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 دردهای شکمی

             گاهی اوقات درد مربوط به جدار شكمكا اسكت و

تواند كل ناحیه شما را درگیر سكازد  در ایكن                می

های داخل شما ندارد بلمه  صورت ارتباطی با بیماری

به دلیل درگیری عضله یا مشملات پوستی ایكجكاد           

شود  چنین دردی معمولا به دنبال انقباض دیواره           می

شما )برای مثال هنگام دراز و نشسكت( تشكدیكد         

 شود               می

          دردهای ناشی از ریفلاكس یا بازگشت اسید معكده

معمولا به صورت سوزش در ناحیه پشت و بكالای        

شوند بنابراین جزء دردهای      قفسه سینه احساس می   

 آیند     شممی به حساب نمی

           تشخیص علت درد شما حتما باید توسط پكزشكك

صورت گیرد چرا كه بعضی از این دردها مكهكا و              

اورژانسی هستند  برای مثال بیمار مممن است درد          

آپاندیسیت را با سنگ كلیه اشتباه بگیرد و به موقكع           

به بیمارستان مراجعه نمند  به این ترتیب جانش به          

 افكككككتكككككد                                   خككككك كككككر مكككككی       

 

 

 : پایین ناف1ناحیه 

علت شایع درد در این ناحیه التهاب مثانه، عكفكونكت             

سیستا ادراری و التهاب دسكتكگكاه تكنكاسكلكی در

هاست  تخمك گذاری در روز چهاردها سكیكمكل  خانا

تواند باعث درد زیر ناف شود  در همكیكن  ماهانه نیز می  

ناحیه یك تا دو روز قبل از قاعدگی ها مممن است درد

ایجاد شود كه با علائا دیگری چون بی حوصلگی و درد

یكا PMSسینه همراه است  به مجموعه این عكلائكا        

شود و برای درمان آن  سندرم قبل از قاعدگی گفته می     

هایی مثل مفنامیك اسید اسكتكفكاده  معمولا از مسمن  

 شود  می

 به پزشك مراجعه كنید اگر     

دردتان شدید و ناگهانی است و در عكمكلكمكردتكان  -

 اختلال ایجاد كرده است 

همراه با درد شما، تب، تهوع، استفكرا،، اسكهكال    -

 شدید، اسهال خونی و تنگی نفس دارید 

سكاعكت طكول  32دردتان مداوم است و بیشتر از           -

 سال دارید  30كشیده، به خصوص اگر بالای 

تان سفت شده است و قادر به اجابت مزاج  شما -

 نیستید 

 

 این نمات را فراموش نمنید:

 

 فاگر اسهال با خون یا تب همراه است از مصر

 داروی ضداسهال خودداری كنید  

 اگر علت درد نامشكخكص اسكت از مصكرف

داروهای ضددرد خودداری كنید؛ چه بسكا ككه

 را مخفی نگه دارید                       بیماری مهمی 

 

  

 

 

 

 



 

 مددجوی عزیز

م الب پیش روی شما محتوی م الب آموزشی برای مراقبكت از          

بیماریتان می باشد  امیدواریا با رعایت  نمات ذكر شده در آن               

 سلامت خود را بازیابید  

1 2 3 

خ ر هستند و طی چندین ساعكت   دردها بی  اگرچه اغلب دل  

شود اما بعضی مداومت پیدا كرده و اگر          خود به خود رفع می    

تكان را بكه        طور اورژانسی مورد درمان قرار نگیرند،جان   به

 اندازند  خ ر می
 انواع دردهای پرخ ر و كا خ ر در هفت ناحیه از شما:

 ها: بالای ناف زیر دنده9ناحیه 
های قلبی با درد در این ناحیه خكود را              گاهی اوقات سمته  

دهند؛ به خصوص اگر سن فرد بالا باشد و علائكا           نشان می 

دیگر سمته مثل تعریق سرد، تهوع و استفرا، نیكز وجكود             

داشته باشندو نوار قلب  توسط پزشك قابل تشخیص مكی           

 باشد  

های معده و اثنكی       ترین علت درد در این ناحیه، زخا        شایع 

عشر هستنددردهای ناشی از زخا معده معمولا با نكاشكتكا            

ام جی ككاهكش پكیكدا            ماندن یا مصرف شربت آلومینیوم    

 كنند  می

پانمراتیت نیز شایع است این درد معمولا به پشت انتشكار           

هكا،     شكود،سكنكگ     می یابد با خا شدن رو به جلو كمتر می         

هكای ككبكدو         های كیسه صفرا،بیماری    ها و عفونت    التهاب

توانند در این ناحیه درد ایجاد        هپاتیت های ویروسی نیز می    

كنند  درد هپاتیت مبها است و معمولا با علائكمكی چكون               

زردی، تهوع، استفرا،، كاهش رنگ مدفوع، افزایش رنكگ         

ادرار، بی اشتهایی و علائا شبیه به سكرمكاخكوردگكی و               

آنفلوآنزا، دردهای عضلانی پراكنده و دردهای مفصلی همراه        

 است 

 بالا راست: 3ناحیه 

های كیسه صفرا و مشمكلات ككبكدی            ها و بیماری    سنگ 

آیكنكد       همگی از عوامل درد در این ناحیه به شمكار مكی            

دردهای كیسه صفرا مممن است به شانه راسكت هكا             

انتشار پیدا كنند و برعمس دردهای پانمكراس بكا دراز             

یكابكنكد      شوند و با خا شدن افزایش می كشیدن بهتر می  

كسانی كه مشمل صفراوی دارند اغلب به دنبال مصكرف           

 شود  غذاهای پرچرب دردشان تشدید می

 بالا چپ : 3ناحیه 

های مربوط به آن از       معده در این من قه قرار دارد، بیماری      

توانند باعث درد در سمت چپ و بكالای            ها می   جمله زخا 

شما شوند  طحال نیز در این من قه قرار دارد بنابكرایكن             

اگر بزرگ شود یا در آن آمبولی ایجاد شود باعث بروز درد            

های تحتانی ریه چكپ هكا           خواهد شد  درگیری قسمت    

 توانند در این ناحیه درد ایجاد كنند  می

 پایین راست: 2ناحیه 

ترین علت درد در این ناحیه آپاندیسیت است امكا             شایع

سكاعكت    32باید توجه داشته باشید كه درد آپاندیس در        

اول معمولا دور ناف است و بعد به سمت راست و پاییكن             

شود  در صورت بروز چنین دردی باید در            شما منتقل می  

اسرع وقت به اورژانس مراجعه كنید  در ایكن نكاحكیكه                

همچنین قسمتی از روده بزرگ به نام سموم قكرار دارد             

تواند باعث درد در ایكن        بنابراین هر نوع اختلال در آن می      

 من قه شود 

 پایین چپ: 3ناحیه 

تواند ناشی از بیماری دیورتیمولیكت       درد در این ناحیه می     

)بیرون زدگی مخاط جدار روده بزرگ( باشد كه بكر اثكر        

شكود  ایكن         ای ایجاد مكی      های زمینه   یبوست یا بیماری  

پذیر است اما اگر درمان نشودمممن است         وضعیت درمان 

 توان به درد  شما  عود كند  از علائا آن ها می

پیچه، تب، تهوع و حساسیت به لمس در        همراه با دل  

ناحیه بیرون زدگی مخاط روده اشاره كرد  درمان آن          

در موارد خفیف، تغییر رژیا غذایی و استفاده از مكواد   

ملین است  در موارد شدیدتر ها مممن است نیاز به           

 استراحت، دارو و جراحی وجود داشته باشد 

 پایین چپ و راست مشترك

توانند باعث دردهكای      های كلیه می    اختلالات و سنگ  

كولیمی در این دو من قه شوند؛ دردی كه در ابكتكدا         

تشدید شونده است و پس از رسیدن به نق ه اوج،           

شود  این درد معمولا به كشاله ران           ناگهان ق ع می  

 ككنكد      ها ها انكتكشكار پكیكدا مكی             یا حتی بیضه 

های دستگاه تناسلی و التهكاب        ها نیز بیماری    در خانا 

توانند عامل  های دو طرف می های رحا و تخمدان    لوله

درد در ناحیه چپ و راست پایین شما باشكنكد  در              

توانند بكه      ها می   آقایان ها دردهای پاتولوژیك بیضه    

های   این دو ناحیه از شما انتشار پیدا كنند  حتی فتق          

ناحیه كشاله ران ها باعث انتشار درد به این نواحی          

 شوند  می

 دور ناف : 6ناحیه 

هكای     تواند به دلیل مسمومیكت      درد در این ناحیه می    

های ویروسی یا باكتكریكایكی روده           غذایی و التهاب  

ها مممن است در  باریك ایجاد شود  البته این التهاب

تمام نواحی شما ها درد ایجاد كنند  دردهای ناشی          

های ویروسی معمولا مبها هستند  ككا و            از التهاب 

شوند و با تهوع، استفرا، و اسهال هكمكراه             زیاد می 

هستند  در صورتی كه اسهال خونی و همراه با تكب             

ساعت رو به بهبود نرود فرد بایكد          24باشد و بعد از     

سكال     30حتما بستری شود؛ به خصوص اگر بالای        

دور    داشته باشد از دیگر علل شایع دردهای شممی         


