
 

 آموزش به بیمار

 تنگی نفس

 
 درمان غیر دارویی:

 تناسب اندام را حفظ کنید. •

هایتان را جمع کنید بعد از درون کشیدن هوا از بینی، لب •
 ای(و آهسته هوا را از دهان بیرون کنید )تنفس لب غنچه

 شنا کنید.  •

از مصرف دارو یا اسپری به صورت خودسررانره جر ر   •
 درمان تنگی نفس خودداری کنید.

 های آلوده پرهیز کنید.از مصرف سیگار و حضور در مکان •

ب تر اس  از مواد غذایی استفاده کنید که مواد مرررر   •
 جات، ق وه، نوشابه و مواد ترش( نداشته باشد. )ادویه

نروه سرفه مؤثر و تنفس عمیق ج   خروج ترشرررات  •
 ریوی را از پرستار بیاموزید.

 
 

 منبع: کتاب داخلی جراحی برونر سودارث 
، 33آدرس: مش د، بلوار ش ید آوینی )گلش ر(، ش ید آوینری 

 بیمارستان امام سجاد )ع(
 131بخش اورژانس داخلی   35139523133تلفن: 

 سای  بیمارستان:
http://sajjadhospital.com/ 
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 چه موقع نزد پزشک برویم؟
اگر به طور ناگ انی دچار تنگی نفس شدید گشتید، طروری 

( 115که دیگر نتوانستید کاری انجام دهید، فورا به اورژانس )
 زنگ بزنید و یا از کسی بخواهید تا شما را نزد پزشک ببرد.

اگر تنگی نفس شما با مشکلات زیر همراه بود، سریعرا بره 
 پزشک مراجعه کنید:

 درد قفسه سینه •
 غش و ضعف  •
 حال  ت وع •
 ورم پا و قوز  پا •
 تنفس مشکل هنگام دراز کشیدن •
 تب بالا، لرز و سرفه به همراه خلط •
 ها و سر انگشتان دس کبودی لب •
 خس خس سینه )با صدا نفس کشیدن( •
 بدتر شدن تنگی نفس قبلی •
 تنگی نفس به دنبال ضربه به قفسه سینه •
 

 درمان دارویی: 

ای فررد درمان تنگی نفس منوط به درمان بیماری زمیرنره
اس . نوع بیماری با معاینه پزشک، انرجرام آزمرایشرات و 

 شود.میرادیوگرافی مشخص شده و درمان 
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 PePa02/Aکد سند:  

 13/10/1041تاریخ تهیه: 

 13/10/40/1تاریخ ابلاغ: 

 13/10/1041تاریخ بازنگري بعدي :  

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان امام سجاد)ع(



 

 تنگی نفس    

نفس کشیدن با تلاش و تقلا و کوتاه شدن نرفرس تعریف: 
 باشد.فرد اس  و با احساس کم آوردن نفس همراه می

  

 علل شایع تنگی نفس عبارتند از:

 بیماری آسم 
 مسمومی  با گاز مونوکسیدکربن 
  تامپوناد قلبی )فشار روی قلب به دلیل تجمع خون و

 مایعات دیگر در اطراف قلب(
 حمله قلبی 
 کاهش یا افزایش فشارخون 
 های ریه به دنبال حررکر  آمبولی ریه )انسداد رگ

 لخته خون و ...(
 )پنومونی )ذات الریه 
 )آسیب ریه و قلب در اثر فشار زیر آب )مثل غواصی 
  ،گرفتگی راه تنفسی فوقانی به عل  جسم خرارجری

 اسپاسم یا توده خارجی
 

های قلبی و تنگی نفس علامتی شایع در بسیاری از بیماری
 ریوی اس .

های عصربری تنگی نفس گاهی ممکن اس  در اثر بیماری
 دیده شود.  

ورزش خیلی سخ  و شدید، گرمای زیاد هروا، چراقری و  
 شوند. ارتفاع زیاد باعث تنگی نفس در یک فرد سالم می
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 :انواع تنگی نفس  

این نوع از تنگی نفس گاه حالر  تنگی نفس کوششی:  •

کند، یعنی با فعالی  و کوشش بردنری کوششی پیدا می

فرد ارتباط مستقیم دارد. انسان به طور طبیعی اگرر بره 

شدت و بدون آمادگی قبلی ورزش کند و یرا مسرافر  

طولانی را بدود، این نوع تنگی نفس را تجربه خرواهرد 

های قلبی مرانرنرد کرد. در افراد مبتلا به برخی بیماری

ای یا نارسایی قلبی، ترنرگری نرفرس مشکلات دریچه

ای که شود. به گونهکوششی با شدت بیشتری ایجاد می

حتی در موارد شدید بیماری، راه رفتن عادی و انرجرام 

شرود. در کارهای اولیه با تنگی نرفرس هرمرراه مری

شدیدترین نوع تنگی نفس، بیمار حرتری در حرالر  

 باشد. استراح  و خوابیده نیز دچار تنگی نفس می

نروع ارتوپنه یا تنگی نفس در حالت دراز کشیده:  •

دیگری از تنگی نفس قلبی در حال  درازکش و خوابیده 

گویرنرد. می“  ارتوپنه” ایجاد می گردد که در طب به آن 

توانرد خرون یعنی قلب فرد به حدی نارساس  که نمی

ها را تخلیه کند و فرد مجبرور اسر  برا موجود در ریه

کمک گرفتن از نیروی جاذبه این کار را انجام دهد. بره 

همین ج   بیماران مبتلا به نارسایی قلرب، هرنرگرام 

 گذارند. خواب زیر سرشان دو یا چند بالش می
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حال  دیگری نیز وجود دارد کره اي: تنگی نفس حمله •
های خود را نشران به صورت حملات شبانه تنگی نفس

ساع  بعد از خواب بره  9-4دهد. به این صورت که می
طور ناگ انی بیمار مبتلا به نارسایی قلبری برا حرالر  

رساند تا با خفگی از خواب می پرد، خود را به پنجره می
نفس کشیدن در هوای آزاد خود را نجات دهد. در افراد 
مبتلا به نارسایی قلبی که اغلب دچار ورم پا نیز هستند، 

های جمع شده در پاها به تدریج تخلیه در طول شب آب
های فرد میآیند و در آنجا جمرع شوند و به سوی ریهمی
شود فرد شوند. تجمع مایعات اضافه در ریه باعث میمی

دچار احساس تنگی نفس و حال  خفگی شود. ترنرگری 
ای شبانه مشخصه بیماری قلبی اس . البتره نفس حمله

در بیماری آسم و برونشی  مزمن نیز فرد ممکن اس  با 
 حال  تنگی نفس از خواب بیدار شود. 

-اشکال در خارج کردن هوا از ریهتنگی نفس بازدمی:  •
رود ولی خرروج آن ها. هوا به راحتی به داخل ریه می

مشکل اس . از آنجا که بیمار هوا را به سختی بریررون 
کند که به آن تنگی راند، صدای خس خس ایجاد میمی

 شود. نفس آسمی گفته می

 اقدامات کاهش دهنده: 

باید عل  تنگی نفس را شناخ  و آنرا اصلاح کرد. گراهری 
تغییر وضعی  بیمار از خوابیده به نشسته و یا وقتی سر برالا 

تواند باعث ب بود عرلامر  شرود و در قرار داده شود می
  شرایطی که تنگی نفس شدید اس  باید اکسیژن تجویز کرد.  
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