
 

                                                     

   

 آموزش به بیمار

مراقبت شکستگی ران در اطفال با گچ  

 اسپایکا  

 رژیم غذایی: 

استفاده از مایعات فراوان برای حفظ کار کلیه ها واستفاده از رژیم    

غذایی حاوی میوه وسبزیجات )پر فیبر( برای پیییییگیییری از                 

هم ترین مواد معدنی استخوان کلسیم و یبوست مفید می باشد . م

فسفر  و ویتامین دی می باشند که  در   شیر وماست کم چرب ،                  

ساردین، سبزیجات سبز، اسفناج، بادام، پرتقال ، سویا و بیادام            

دقیقه تابش آفتاب به پوست بدن در روز تیایامیی               ۵۱زمینی و   

 بدن را تامین میکند . احتیاجات ویتامین دی 

 

 در صورت میاهده علائم  زیر به پزشک خود مراجعه ناایید:

 
تورم و سیاه شدن انگیتان عضو گچ گرفته شده ، درد  ،سردی و  

پریدگی پوست ،کاهش توانایی در حرکیت دادن عضیو ،                رنگ

احساس داغی زیر گچ )نیانه التهاب و تاول( ،احساس مورمور و             

 حسی عضو. گزگز و بی

 

 

 :وضعیت قرار گیری کودک با گچ اسپایکا
 

        ساعت از پهلیوییی بیه          4-2کودک را روی بالش هر

پهلوی دیگر بچرخانید.بالاتنه بالا باشید زییرا ایین              

وضعیت به قرار گیری بهتر لگن رو به پایین در گیچ              

کاک می کندوبه خروج راحتتر ادرار ومدفیو  کیودک           

 کاک می کند.

          بهتر است یک بالش یا حوله زیر مچ پای کودک قیرار

 دهید تا روی پاشنه پا فیار وارد نیود.

            برای بلند کردن کودک از میله عرضی و با احتیاط کاک

بگیرید .اگر مناطق قرمزی روی مهره یا پاشنه پا وجود           

دارد   بهتر است  کودک را روی شکیم بیرای میدت                 

 طولانی تری قرار دهید.

            وقتی می خواهید فرزندتان را روی لگن بگذارید ،سیر

وشانه های اورا با بالش بلند کنید ویک پوشک پیارچیه      

ای یا حوله تاشده  روی لبه پیتی لگن قرار دهید تا از         

 نقوذ مواد دفعی به درون قالب گچی جلوگیری ناائید. 

            برای جلوگیری از آلودگی مقعد کودک پس از اجیابیت

مزاج وی ،محل را با یک پارچه تایز  ومواد پاک کننیده             

 تایز نگهدارید.

               پس از باز کردن قالب گچی پوست را با آب وصیابیون

شسته وبا روغن زیتون به آرامی چرب ناوده ومیاسیاژ           

 دهید .

پس از برداشتن گچ فعالیتهای عضو  گچ گرفتیه   برداشتن گچ : 

را به تدرج شرو  کنید چون عضو ضعیف اسیت.در صیورت               

وجود ورم عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهید.به دلیل وجود             

سلولهای پوستی مرده ، مستعد زخم می بیاشید پیس آنیرا                

نخارانید ،به آرامی شسته و با محلولهای نرم کننده میرطیوب        

 کنید.
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              24بعد از گچ گیری گچ را تایز وخیک نگه دارید.معاولا 

ساعت بعد از گچ گیری گچ مر طوب است که در این  44تا 

مدت بهتر است گچ در معرض هوا باشد و از پوشاندن آن             

 خودداری ناائید. 

             طی خیک شدن نباید زیر سر وشانه ها بالش قرار دهیید

 زیرا باعث فیار به قفسه سینه می شود.

               جهت جلوگیری از آلودگی گچ با ادرار و مدفو  قبل از هیر

بار دفع یک پلاستیک خیک وتایز زیر محل میخیصیو             

 دفع قالب گچی قرار دهید ولبه های آنرا بیرون برگردانید.

 

             در صورت درمان با گچ اسپایکا والدین بیاار باید میراقیب

باشند تا لبه های گچ در پیت کار بچه پیوسیت وی را                

زخای نکند بدین منظور وقتی بچه در حالت درازکش بیه            

پیت است باید یک پتوی چند لا شده زیر ساق های بیاار            

گذاشته شود تا کای بالاتر آمده و بدین ترتیب فاصله لبیه            

 پیتی گچ از پیت تنه کم شود. 

 

              پوست در تااس با قالب گچی را روزانه  از نظر وجود زخم

 بررسی کرده و با انگیتان با ملایات ماساژ دهید .

  برای جلوگیری از فرو بردن اسباب بازی یا تکه های غذا در

زیر گچ توسط کودک بهتر است روی گچ لباس پوشیانیده            

 شود.

 

 

               هاچنین باید بین لبه گچ و پوست بچه پنبه یا پیارچیه

 نخی نرم گذاشت تا پوست بچه اذیت نیود. 

             در صورتیکه گچ از ناحیه ای ترک برداشت باید بیرای

 ترمیم آن به پزشک مراجعه کرد . 

         هیفیتیه       6-۵2هاانطور که گفته شد معاولا گچ بعد از

خارج مییود. بعد از خروج گچ بیاار نیاز به هیچ گیونیه              

 فیزیوتراپی ندارد. 

 

              تغذیه شیر خواران  را یا در وضعیت طاقباز در حالییکیه

سر وی در سطح بالا قرار گرفته  وران ها وساق با بالش      

حاایت می شوند باشد یا می توان کودک را بغل کیرد             

 وتغذیه ناود.

      از فرو کردن اجسام تیز در زیر گچ خودداری کنید چیون

 باعث خراشیدگی در پوست می شود.

 

 والدین گرامی: 

 

                   چند روز تا چند هفته برای حیفیظ دامینیه حیرکیتیی

وخونرسانی بییتر بهتر است انگیتان  پای کیودک را           

 بار در روز انجام دهید. 4-3خم وراست کنید واین کاررا 

         روزانه فرزندتان را با یک پارچه نرم حاام دهید ومراقب

باشید گچ خیس یا مرطوب نیود.اگر گچ مرطوب شد با           

قرار دادن کودک در معرض هوا می توانید بیه خییک             

 شدن سریعتر آن سرعت ببخیید.

              احساس حبس شدن در فضای تنگ وبسیتیه بیاعیث

اضطراب کودک می شود که حاایت والدین می تواند به          

 او آرامش دهد.

          ماکن است کودک دچار یبوست وتهو  واستفراغ شیود

 که باید به پزشک معالج خبر دهید.
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 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی ، محتوی مطالب آموزشی برای آشینیاییی            

شاا والدین عزیز برای مراقبت از فرزندتیان میی بیاشید.          

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده در آن سلامت فیرزنید              

 خود را بازیابید .

 

 

 گچ اسپایکا   

  

گچ اسپایکا نوعی قالب گچی است که دور تا دور تنه و هر دو      

ران بیاار را میگیرد . گچ اسپایکا نوعی گچ نیست بلکه نوعی             

روش گچ گیری است . از گچ اسپایکا در درمان دررفیتیگیی               

مادرزادی سر استخوان ران و درمان شکستگی هیای ران            

استفاده مییود . گچ اسپایکا ، تنه بیاار را از سینیه             بچه ها   

به پایین در بر میگیرد تاام اندام تحتانی شکسته شیده تیا             

نوک انگیت در گچ گذاشته مییود و اندام تحتانیی طیر              

 سالم تا بالای زانو گچ گرفته مییود.

 

نکات مهم مراقبت های پس از درمان شکستگی های تینیه            

 ران در بچه ها عبارتند از : 

 

               بعد از عال گچ گرفتن در اطفال به دلیل  استفیاده از

داروهای بیهوشی در حین عال بیهیتیر اسیت تیا               

هوشیاری کامل کودک از خوراندن مواد خوراکی پرهیز        

ناوده وشرو  تغذیه را  با اجازه پزشک یا پیرسیتیار             

 کودک خود آغاز ناائید.

              جهت جلوگیری از ترک خوردن ونا صا  شدن ، تیا

خیک شدن کامل بهتر است کودک را روی تییک            

 محل تعویض پوشک

 چسب  ضد آب


