
 

 

 

 آموزش به بیمار

 مراقبت هاي بعد از سزارين
 

              با دست آلوده محل بخیه ها را لمس نکنید. بهداشتت

داروهای آنتی بیوتیک  را سر فردی را رعایت کنید.     

وقت میل نمایید و از قطع خود سرانه دارو اجتناب          

 نمایید.

بعد از عمل در صورت وجود هر کدام از علائم زیر بایدبته             

 پزشک خود اطلاع دهید:

در صورت تب، سرگیجه و رنگ پریدگی و ضعف، خونریزی         

بیش از حد پریود یا همراه با لخته های بزرگ، درد هر دو              

پهلو، ترشح چرکی و بدبو از محل بخیه ها، درد بستیتار              

شدید و پیشرونده محل بخیه ها، تورم و قرمزی یا ختو         

مردگی زیر پوست اطراف بخیه ها، درد شتدیتد و ورم              

 پستا  ها تورم یا درد در ساق پا به پزشک مراجعه نمایید.
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 برا ی جلوگیری از یبوست از روغن زیتو ، آلو و انجتیتر

بتا خشک خیس کرده استفاده کنید . درصتورتتیتکته

تشخیص پزشک معالجتا  دچار کم خونی می بتاشتیتد

توصیه به مصرف رژیم های غذایی حاوی آهن، متانتنتد

گوشت قرمز ،جگر تخم مرغ،غلات سبزی جتات ستبتز

 ،کشمش سبز  می باشد.   

 نکات مورد توجه:                                

 هر چه زودتر شیر داد  به نوزاد را شروع کنید زیرا عمل 

 کند . تر می سزارین معمولاً شروع شیر داد  را سخت

 قدم زد  می تواند از به وجود آمد  لخته ختو  و ورم

 کرد  پاها جلوگیری نماید. 

 د هنگام سرفه یا عطسه محل برش جراحی را با قرار دا

 یک بالش بر روی آ  حمایت نمایید.

       ازهفته بعد از عمل  جتراحتی  6توصیه می شود که تا

میمقاربت جنسی اجتناب کنید.در زنا  سیگاری  توصیه

 شود که از مصرف سیگار  اجتناب نمایند .

 و از بلند کرد  اجسام سنگین و انداختن پاها روی هتم

از نشستن طولانی  مدت  اجتناب نمایید.همچنین بتعتد

سزارین لباسهای شل و راحت بپوشید تا زخمتتا  هتوا

 بخورد. 
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 مددجوي عزيز :   

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری شما است که رعایت آنها به    
بهبودی شما کمک می کند. امیدواریم با رعایت نکات ذکر شده در آن       

 سلامت خود را بازیابید .

 

ترین روش زایما  استت        زایما  طبیعی ایمن  سزارين:     

اگر در به دنیا آمد  نوزاد به روش طبیعی مشکتل جتدی              

وجود داشته باشد، طبق نظر پزشک معالج انجام سزاریتن          

یابد. سزارین یک عمل جراحی است که در آ             ضرورت می 

از طریق ایجاد برشی در دیوارۀ شکم مادر و دیوارۀ رحتم،      

 آید.   نوزاد به دنیا می

آیا برای انجام عمل سزارین نیز مانند سایر جراحی بتزرگ           

 ضرورت دارد که بیمار چند ساعت قبل عمل ناشتا باشد ؟

ساعت  8، در سزارین نیز ضرورت دارد که بیمار حداقل         بله  

قبل از عمل ، ناشتا باشد تا معده خالی شود و عوارض حین             

عمل مثل برگشت محتویات گوارشی به مجاری تنفستی ،           

 اتفاق نیفتد .

مدت زمانی که لازم است زائو بعد از انجام عمل ستزاریتن             

ساعت اول سته       42معمولا طی     ناشتا باشد ،چقدر است ؟    

لیتر مایع تزریقی به بیمار داده می شود در متوارد بتدو               

ساعت می تواند شروع شتود      8عارضه غذای جامد بعد از      

اتساع شکم وناتوانی در دفع گاز باید مورد بررستی قترار             

 گیرد .

 توجهات بعد از عمل:

 شستشوی محل بخیه ها از چه زمانی بلامانع است ؟

از روز سوم به بعد ، دوش گرفتن برای این محل نیز بلامانع             

است اما تاقبل از آ  محل بخیه ها باید هرروز معاینه شتود   

وبا مواد ضدعفونی کننده شستشو داده شود وپتانستمتا          

 گردد .  

 شایع ترین عوارض احتمالی سزارین چیست ؟

عوارض بیهوشی نظیر برگشت محتویات گتوارشتی بته            

مجاری تنفسی  و آسیب های ریوی ناشی از آ  ، عفتونتت          

های موضعی ، خونریزی شدید ، به جریا  افتاد  این لخته           

ها درمسیر جریا  در عروق خو  که البته بسیار خطرنتا    

است ، صدمه دید  دستگاه ادراری ، وارد آمد  آستیتب       

هایی به مغز یا نخاع بچه و شکستگی هتای استتتختوا                

 جمجمه، را  و اعضای دیگر بچه .

 تغذيه:

از خورد  غذاهای نفاخ چو  حبوبات ، میوه خام، سبزی            -

خام، آب میوه خام، و آب میوه های صناعی مثل سن ایت               

 و ... بپرهیزید.

 در حجم کم مصرف کنید. سعی کنید غذاهای سبک -

لیوا  در روز     8آب به میزا  فراوا  مصرف کنید. حداقل           -

 تا از یبوست جلوگیری نماید.  

 میا   وعده های  سالم در طول روز داشته باشید.   -
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آیا در شرایط معمول پس از سزارین باید داروی خاصی برای بیمار            

بله تا زمانی که بیمار در بیمارستا  بستتری استت            تجویز شود ؟  

ساعت آنتی بیوتیک وریدی دریافت می کند و بعد از          6معمولاهر  

روز برای بیتمتار آنتتتی           7ترخیص از بیمارستا  نیز می توا  تا        

 بیوتیک خوراکی تجویز کرد .

در سوند ادراری را چه مدت بعد از سزارین ، بیرو  می آورنتد ؟               

ساعت پس از عتمتل ویتا       24شرایط طبیعی سوند ادراری را باید  

 صبح روز بعد از عمل خارج کرد .

 ميزان فعاليت  :

پس از چه مدتی ، بیمار می تواند از تخت پایین بیاید وشروع بته                

حرکت داد  بیمار را باید هرچه زودتتر شتروع            راه رفتن  کند؟   

 4کرد .دربیشتر موارد ، درست روز بعد عمل ، بیمار باید حداقتل          

بار و باکمک همراه از تخت خارج شود . در روز دوم بعد ازعمتل ،             

بیمار می تواند با کمک همراه در بخش قدم بزند .با حرکتت داد       

زودرس بیمار ، شانس ایجاد لخته های خونی در عروق بیمار وبته              

حرکت افتاد  این لخته ها درمسیر گردش خو  به حداقتل متی         

 رسد.  


