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 آپانديسیت چیست؟

راه رفتن و قدم زدن باعث برگشت حرکات طبیعیی روده              -6 

می شود و از ایجاد نفخ و یبوست در شما جلوگیری می کینید                 

هفته بعد از عمی    3فعالیتهای عادی می تواند به تدریج پس از   

 جراحی  انجام شود 
 

تا یك ماه بعد از عم  جراحی از بلند کردن اجسام سنگین  -7

 کیلوگرم اجتناب کنید  4بیشتر از 
 

جهت تسکین درد در منزل می تواند طبق تجویز جراح از  -8

مسکن های خوراکی بامعده پر  استفاده نمایید  و از مصرف مواد 

 مخدر اجتناب کنید 

 

 چه زمانی به پزشك باید مراجعه کنید:

در صیورت    طبق زمان تعیین شده به پزشك مراجعه کنید ولی          

تب  و قرمزی و ترشح از موضع عم  و تعیرییق واسیهیال و            

استفراغ و سفتی شکم  قب  از زمان تعیین شده  حیتیمیا بیه                  

  پزشك مراجعه کنید  

 

 

 

 

 

نکات زیر در این خصوص می تواند به شما 

 کمك کند:

ساعت ) سه روز( حمام نرفتیه  و              73در منزل تا      -9

 طبق دستور پزشك انجام شود   تعویض پانسمان 

 

بیمارانی که در مح  عم  درن دارند به هیچ عنوان            -3

حمام نرفته و جهت خارج کردن آن حتما به پیزشیك            

 خود مراجعه نمایند 

 

شما پس از ترخیص تا اجابت میزاج         رژیم غذایی   -3

تا حد امکان از مواد پروتئیینیی          معمولیمایعات سپس   

مانند شیر ، ماست ، گوشت و میوه هایی کیه حیاوی               

بیشتری می باشد استفاده کرده و از خوردن          cویتامین  

 ومایعات و غذاهای نفاخ پرهیز کنید 

 

بعد از ترخیص ، مح  جراحی خیس نشود و بخییه             -4

ها باید خشك نگه داشته شود  ) در صورت نییاز میی             

توانید از یك گاز خشك جهت محافظت بیشتر استفاده        

 نمایید(

در وقت تعیین شده جهت برداشتن بخییه هیابیه              -3

 پزشك خود  مراجعه کنید 
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آمیوزشیی بیرای            

مراقبت از بیماریتان می باشد  امیدواریم با رعایت  نکات           

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید  

1 2 3 

 آپاندیس:

آپاندیس زایده ای کوچك و شبیه به انگشت  با طیولیی              

سانتی متر است که در ابتدای روده بزرگ قیرار            90حدود  

گرفته است آپاندیس چون مجرای آن کیوچیك اسیت              

بسیار مستعد بروز انسداد و سپس عفونت است    التهاب            

و عفونت آپاندیس را آپاندیسیت می گوینید  ییکیی از               

 شایعترین عل  جراحی فوری شکم به شمار می آید  

 آپاندیسیت چه علائمی دارد؟          

   درد در شکم، اغلب در سمت راست که معمولا در

طول زمان و با راه رفتن و سرفه کردن بدتر می 

 شود

 تهوع و استفراغ  و یبوست یا اسهال 

   ناتوانی در دفع گاز  و تب 

 بی اشتهایی 

 

 تشخیص:

معاینه پزشك و آزمایش خون وسونوگرافی،رادیوگرافی و سی 

 تی اسکن 

 درمان:

درمان آپاندیسیت عموما شام  برداشتن آپاندیس ملتهب شده 

 وتجویز آنتی بیوتیك ومسکن می باشد 

 

 چگونه می توانم برای عم  آپاندیسیت آماده شوم ؟

  حداق  هشت ساعت قب  از عم  ناشتا باشید 

  اصلاح موهای موضع عم 

   وص  کردن سرم 

        ، اطلاع به پزشك یا پرستار  در مورد داروهای مصرفی

 سابقه بیماری و بارداری 

 

 توجهات بعد عم :

           بعد ازعم  اگر شما بیهوشی عمومی شده باشییید

اثرات بیهوشی معمولا چند ساعت طول می کشید         

تا از بین برود، پس رژیم غذایی با دستور پزشك و       

پرستار شما شروع می شود  بهداشیت دسیت و         

 مراقبت از زخم و پانسمان ویا درن مح  عم  

 میزان فعالیت بعد عم :

  تحرک بعد از عم  به کاهش عوارض وهمچنین

حفظ قدرت عضلانی شما کمك می کند  بیمار پس 

ساعت شروع به راه رفتن و سرفه کردن می  34از 

 کند  

  تمرینات تنفس عمیق یا سرفه ، برای جلوگیری از

 عوارض تنفسی انجام دهید 

است بعد از      ممکناز عوارض نادری که     عوارض احتمالی:  

 عم  بروز کند عفونت و انسداد روده می باشد 

 عم  برداشتن آپاندیسیت 


