
 

        

 

    

 آ موزش به بیمار

 )ع( سجاد امام خيريه بيمارستان

 بيمار به آموزش واحد

4 5 

 آسم در بزرگسالان

کلیه ملحفه ها را هفته ای یکبابار  ر  گ مب                     -10

 ویید .بش

 ر صورت امکان از قالی به عبوبوان کبو  بو                   -00

 تفا ه نکوید .اس

  ر فصول م  ه افشانی  وج ه را باودید .   -01

  ر صورت امکان از  ستگاه تهویه استفا ه کوید .  -01

 ر زمان  لو می هوا ، از بی ون ماندن زیا  و خصوصاً           -01

 ورز   ر بی ون از موزل اجتواگ کوید.

 وزن خو  را  ر محدو ه ن مال نگهدارید. -01

 میزان فعالیت :

جا  ورزشهای موظم وساك واجتوباگ ازختبتبگبیان

 ستفا ه از اروها قال از ورز  وفیزیوت ا ی توفتی.وا

 تغذیه:
 

            روزانه جهت ن   و رقیق وخارج شبدن راتبت
 ت شحات  مایعات  بیشت ی مص ف نماید  .

 
            غذاهایی که ب ای شما تتاسیت زا می باشود   را

تذف کوید.واز خور ن میوه های تتاسیبت زا          
مانود،خ بزه،انگورو موشت های فب اوری شبده        

 مانود سوسیس و کالااس  اجتواگ نمایید.
 

 
به علائم هشدار  هوده زی  توجه نمایید و  ر صورت ب وز 

 به م کز  رمانی م اجعه نمایید :
 

ت  شدن  یش رونده س فه، خس خس سبیبوبه،            بد-0

 گی نفس، و یا اتتاس فش  می قفته سیوهوت

ه  مونه سختی  ر نفس کشیدن  ر تین راه رفتن            -1

 صحات ک  نو

نیاز به استفا ه زیا  از  اروی مشا  کبوبوبده راه       -1

 وایی)سالاوتامول( ر روز یا شب .ه

یچگاه  اروی مص فی را با نظ  خو تان افزایش یا کاهبشه

 هید .ند

 

 

   www.uptodate.com/2020منبع :   

آدرس : مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر( ، شهید آوینی 

 ،  بیمارستان امام سجاد )ع( 33

              901بخش اورژانس داخلی   0393 3310933تلفن:   

 سایت بیمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 

 لینك آموزش/ آموزش به  بیمار

راه های تنفسی  

 طبیعی

راه های تنفسی در 

 آسم
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  سم چیتت ؟ 

 سم نوعی بیماری توفتی است که همب اه ببا توب             

 شدن راه های هوایی  است . 

عوامل ژنتیکی ، بعضی موا  تتاسیت زا ، هیجانبات           

عاطفی ، انجا  بعبضی از فعالیبت هبای ورزشبی ،               

استعمال  خانیات و تغیی  ت ارت محیط  ر ب وز  سم    

موث  می باشد. لذا لاز  است ف   ماتلا کلیه مبوار ی         

را که به  نها تتاسیت  ار  شواخته و از  نهبا  وری           

 نماید .  

 علایم :

  ر بعضی از بیماران س فه توها علامت است .   -0

تمله  سم بطور تا  با س فه و اتتاس سبوگیوی     -1

 و سفتی  ر  قفته سیوه ش وع می شو  .

 خس خس سیوه شویده می شو . -1

اندا  ها س    شده و ختتگی عضلات توفتی ببه    -1

 وجو  می  ید.

 رو  های  رمانی : 

استفا ه از  اروهای مشا  کووده راه هبای هوایبی ببه               -0

استفا ه از  ستگاه بخور     -1.، اسپ ی صورت ق ص ،  مپول  

 و اکتیژن  

 اقدامات لاز  هوگا  تمله  سم:

ت ک محل یا عامل بوجو   ورنده تملبه    -1تفظ  رامش     -0

مص ف  اروهای تجویبز شبده وانجبا  تم یوبات          -  1 سم  

تتکین اعصاگ وتماشبای تلوزیبون وشبویدن        -1توفتی    

 موسیقی

 نکات مور  توجه : 

رعایت اصول صحیح مص ف  ارو طاق  سبتبور        -0

  زشك از نظ  زمان مص ف و مقدار  ارو .  

سیگار نکشید و توصیه کوید  یگ ان هبم  ر               -1

 موزل سیگار نکشود .

از بوهای تود مثل بوی رن  و اسپ ی مو، عط  و              -1

 ا کلن، سفید کووده ها، جوه  نمك اجتواگ نمایید.

از ق ار م فتن  ر مکان های س  بتته و شبلبو               -1

 خو  اری شو  . 

از ق ار م فتن  ر هوای خیلی س   یا خیلی مب      -1

   هیز شو  . 

از هیجانات عاطفی و انجا  فعالیت های شبدیبد            -6

 ورزشی خو  اری م    . 

 تیوانات  ست  موز  ر خانه نگاه ندارید. -7

از بالش یا تشك های    ،  شم ، ک ک استفبا ه              -8

 نکوید .  

 رطوبت خانه و محیط های  ربتته را کاهش  ا ه. -9

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی نکات  آموزشی برای مررابربرت از               

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شرده در آن                 

 سلامت خود را بازیابید .

 حیوانات خانگی گرده گلها ورزش 

 استرس حشرات در منزل

 هوای سرد عصبانیت

  گرد وخاک
 آلودگی هوا دود سیگار 

 عوامل محرک در آسم


