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      براي يك ماه از شنا كردن بپرهيزيد . اگر پس 

از برداشتن پانسمان، بيني، چشم ها ولب فوقانيي دچيا            

تو م وتغييير  نيگ شيده نگران نباشيد .  ايين ميوا د               

 هفته بهبود مي يابند. 3يا2معمولا د  عرض 

          د  چند ماه پس از جراحي بيني د  معرض نو  مستقييم

خو شيد يا لامپ هاي پرنو  مطلقاً قرا  نگيريد و از حضو            

د  محيط هاي خيلي گرم مثل سونا خوددا ي كنيد.)گرميا            

 ساعت اول مي تواند باعث و م بيني شود . (  33د  

 

  ژيم غذايي :    

  براي پيشگيري از يبوست از غذاهاي پر از فيبر استفاده

نماييد. يبوست و زو زدن مي تواند باعث فشيا  بير وي             

 بيني شود .

            از خو دن غذا هايي كه به جويدن طولاني نيييازدا نيد

پرهيز كنيد. غيراز ايين ميو د هييچ محيدوديتي د  ژييم          

 غذايي شما وجود ندا د. 

 علائم خطر بعد از عمل:

د  صو ت  بروز خونريزي  خصوصا خون   وشن  حتما به 

 پزشك خود مراجعه نماييد.

    وز از مكالمه تلفني طولاني يا فعياليييت            03براي حد اقل 

 هاي اجتماعي بيش ازحد بپرهيزيد. 

            شما مي توانيد صو ت خود  ا بشوييد ولي دقت نماييد كيه

پانسمان خيس نشود. تا زميان برداشيتن پانسميان بيراي            

 استحمام از وان استفاده كنيد. 

          بعلاوه براي حداقل چها هفته بعد از عمل بييينيي، بيراي

پيشگيري از فشا  بر وي بيني عينك طبي و عينك آفتابي   ا         

بر وي بيني خود نگذا يد مي توانيد باچسب به پيشاني خيود           

 بچسبانيد.
     فرم و شكل نهايي بيني تا چند ماه پس از جراحي به طيو

كامل مشخص نمي شود بنابراين تا برطرف شدن كامل و م           

 بيني و مشخص شدن فرم نهايي بيني صبو  باشيد.
               براي عطسه كردن دهان خود  ا باز كنيد تا به بيني فشيا

 وا د نشود .

  

 ميزان فعاليت : 

 

           ازفعاليت هاي جسماني سنگين اجتناب كنيد وبيش از حيد

معمول اسيتراحت كنييد و از فعالييت هيايي ميثيل و ز              

 وتماس جنسي اجتناب كنيد. 

        از لبخند زدن،خنديدن وحركات بيش از حد صو ت به مدت

 يك هفته اجتناب كنيد. 

     موي خود  ا به مدت يك هفته نشوييد مگراينكه كسيي بيه

 شما كمك كند . پانسيمان بيني نبايد خيس شود. 

           به مدت يك هفته لباس هايي بپوشيد كه از جلو يا عيقيب

بسته ميشوند. از پوشيدن پوليو ، تيشرت و پيراهن هاي يقيه          

 اسكي خودا ي كنيد. 
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 سايت بيما ستان: 
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 توجهات قبل از عمل :

            د با ه سابقه بيما ي ها و دا وهايي كه مصرف مي كنيد بيه

 پزشك يا پرستا  خود اطلاع دهيد.

              اگر انسداد بيني، جراحي هاي قبلي ويا دچيا  اخيتيلالات

خونريزي دهنده از قبيل هموفيلي هستيد، حتما قبل از عيميل             

 پزشك خود  ا مطلع نماييد.

  پزشك شما قبل از عمل  معاينه اي كامل از شما بعمل آو ده

و همچنين آزمايش هاي لازم از قبيل آزمايش خون  ا پيش از            

 جراحي بيني براي شما به انجام مي  ساند. 

             اگر شما سيگا  مي گشيد، قبل از عمل ميبايست اقدام بيه

ترک سيگا  نماييد، سيگا  كشيدن فرآيند بهبود بعد از عمل  ا           

 كاهش داده و خطر عفونت بعد از عمل  ا افزايش مي دهد. 

  ساعت قبل از جراحي بيني چيزي نخو يد . 8حداقل از 

              مصرف ويتامين ها خصوصا ويتامين سي و آهين و ميواد

معدني از دو هفته قبل از جراحي توصيه مي شود و براي بهبود             

 .زخم بسيا  لازم و ضرو ي است 

 مراقبت های پس از عمل :

لطفاً دستو ات زير  ا دقيقاً مطالعه و اجرا نماييد تا بيهيتيريين       

 نتايج جراحي براي شما به دست آيد:

             بعد از عمل مسير تنفسي شما از بيني باپانسمان بسته مي

 شود پس بايد از دهان تنفس كنيد و نگران نباشيد.

  ساعت اول  33به منظو  جلوگيري از وقوع  كبودي وتو م تا

 كمپرس يخ گذاشته وسپس تايك هفته ، كمپرس گرم    

 بگذا يد.  

    ساعيت    2د صد چشمي هر    0با پماد تتراسايكلين

 بخيه زير بيني  اچرب كنيد. 

    ماه خصوصاً  وزهاي اول جيراحيي         2سعي كنيد تا

 زير سرتان بالا باشد. 

            بعداز خا ج سازي تامپون هاي بيني ) وز دوم ييا

ساعت با سرم شستشو داخل بييينيييي      4سوم هر   

 خيود  ا خوب بشوييد. 

       وز براي زدن      4بعداز برداشتن گچ  وي بيني هر 

 چسب مراجعه كنيد. 

           ،قبل از هر با  مراجعه براي تعويض چسب بيينيي

ابتدا دو  گرفته تا چسبها كنده شود وچربي هياي          

  وي بيني با آب ولرم وصابون تميز شود. 

               قبل از هر با  مراجعه بيراي تيعيوييض چسيب

بيني،ابتدا دو  گرفته تا چسبها كنده شود وچربيي         

 هاي  وي بيني با آب ولرم وصابون تميز شود. 

                 تا وقتي به شما گفته نشيده از فييين كيردن

بپرهيزيد.د  صوت نياز بيني خود  ا بيا دسيتيميال              

 كاغذي يا پا چه نرم تميز كنيد. 

            د صو ت نياز پانسمان بيني  ا )اگر وجود دا د د

 زير بيني تعويض كنيد. 

 اسپلينت گچي وچسب  وي بيني تا حدود يك هفته

بعد ازعمل باقي مي ماند ود  مطب برداشته خواهيد          

 شد به آن آسيب نزنيدوآن  ا خشك نگه دا يد. 

            دندان هايتان  ا با مسواک هاي نرم به ميلاييميت

مسواک بزنييد . از  دسيتكيا ي لييب فيوقييانيي            

 خيوددا ي كنيد. تا بيني بي حركت بماند. 

 

 مددجوي عزيز : 

 

مطالب پيش  وي شمامحتوي مطالب آميوزشيي بيراي            

مراقبت پس ازعمل زيبايي بيني مي باشد . امييدوا م بيا              

  عايت نكات ذكر شده د  آن سلامت خود  ا باز يابيد . 

 

****************************** 

 عمل زيبايی بينی يا  رينوپلاستی           

 ينوپلاستي همان عمل جراحي زيبايي بيني است كه بيه           

اصلاح شكل بيني هاي گوشتي و استخوانيي و...... ميي                 

پردازد. اين اعمال جراحي كه تحت  بيهوشي عيميوميي              

انجام مي شوند، باعث  فع و اصلاح  شكل بييينيي ميي              

بيني هر فرد بايد با اصول و خصوصيات صو ت هر          شوند.   

فرد متناسب باشد . بنابراين شايد بيني  وي صو ت ييك            

فرد زيبا باشد ولي همان بيني  وي صو ت فيرد دييگير              

زشت و نازيبا باشد . جراح با مطالعه و محاسيبيات  وي               

صو ت بيما  و عكسها ، داده هايي بدست مي آو د و نماي 

 خاص بدست آمده از آن  اجرا ميكند .


