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 بدون آسيب نخاعي  آسيب ستون فقرات

هتا      حركتي اجازه انجام فعاليت       پس از طي دوره بي    

حركتي با كمك چوب زير بغل، واكر يا كمربندها  طبي          

شود. بهتر اس  در ابتدا  حتركت         مخصوص  داده مي   

كتم مستيترهتا           مسيرها  كوتاه را طي كرده و كم      

 تر را طي كنيد.   طولاني

 رژيم غذايي:

رژيم غذايي سرشار از پروتئين، ويتامين و كتالتر              -

شود تا ضعف عضلاني رخ ندهد با به حداقتل       توصيه مي 

 ممكن برسد.

برا  حفظ سلام  پوس  بايد مصرف مايعات زيتاد         -

باشد. مصرف مايعات همچنين باعث بهبود عمتكتكترد           

 گردد. ها  ككيو  مي ها و پيشگير  از بروز سنگ ككيه

هتا    ساز  استتتختوان    رمان جراحي نيز با هدف ثاب د

 شود. ررفته يا شكسته انجام ميد

 بخش و برنامه ورزشي: . توان4

هتا    در برخي از موارد، بيماران نياز بته فتعتالتيت                -

بخشي دارند كه با صلاحديد پزشك معالج انتجتام  وانت

يا  يم شود.در صورتي كه پزشك معالج برا  شما كمربند

بند طبي تجويز نموده اس  حتما تا مدت زماني كته  ردنگ

و  زشك دستور داده از كمربند و گردنپ بند استفاده كنيد

ديتده ختوددار   ز خم كردن ستون فقرات ناحيه آسيبا

 نيد.ك

 فعالي :

 از بكند كردن اجسام سنگين خوددار  كنيد. -

ها  كششي برا  تقوي  عضلات      مي توانيد از وزنه -

 ها استفاه كنيد. س د

  WWW.medlineplus.com2020منبع :

 آدرس : 

 ، 33مشهد، بكوار شهيد آويني )گكشهر( ، شهيد آويني 

 بيمارستان امام سجاد )ع( 

              901بخش اورژانس داخكي   0393 3310933تكفن:   

 ساي  بيمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 
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 مددجو  عزيز

مطالب پيش رو  شما محتو  مطالب آموزشي بترا          

مراقب  از بيماريتان مي باشد. اميدواريم با رعتايت              

 نكات ذكر شده در آن سلام  خود را بازيابيد .
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ها  طناب نخاعي يكي از مشكلات اصتكتي            ديدگي  آسيب

تواند نتاشتي از         آيد كه مي    مرتبط با سلام  به شمار مي     

 آسيب ستون فقرات باشد.

درصد همه آسيبها  ستون فتقترات          33تصادفات عامل   

اس . عك  شايع دوم سقوط اس  و زخم ناشي از چاقو از        

  عوامل مهم ديگر اين نوع حوادث اس .

 9سينه ا  و مهره      93گردني و مهره      1و    6،  3ها     مهره

تر، بيشتتر از بتقتيته            كمر  به دليل دامنه حركتي وسيع     

 باشد. ها در معرض آسيب مي مهره

 علائم يا نشانه ها  آسيب احتمالي ستون فقرات

 درد و حساسي  در لمس -

 اختلال حسي يا حركتي -

 اختلال درتنفس -

 فكج اندامها -

 اختيار  در دفع ادرار يا مدفوع بي-

 ها  ستون فقرات ها  لازم پس از آسيب مراقب 

 حركتي . بي9

حركتي كامل    تا زماني كه اجازه حرك  داده نشده اس  بي        

ستون فقرات مهمترين مراقب  در  بيماران با آسيب ستون    

فقرات اس  كه با استراح  در بستر بر رو  تشك سف             

 شود.  بندها  طبي فراهم مي يا استفاده از گردن

 

ها در حد توان از عضلات ختود   حركتي مهره در زمان رعاي  بي  

استفاده كنيد تا دچار تحكيل عمككرد عضلات بدن نشويد. برا           

توانيد از منقبض و منبسط كردن عضلات در بستتر            اين كار مي  

توانيد زانو، آرنج و مچ دس  و پتا    استفاده كنيد.  همچنين مي    

 خود را نيز مختصر  خم و راس  كنيد.  

تواند باعث ايجتاد زختم در        حركتي طولاني در بستر مي      بي  -

نواحي تح  فشار ايجاد كند برا  پيشگير  از بتروز زختم              

توانيد به كمك دو نفر با يك پتو  كه ستتتون فتقترات را                     مي

 كند به يك طرف بچرخيد.  محافظ  مي

 

 

در صورتي كه سطح آسيب در نواحي قفسه سينه و            -

توانيد به حال  خوابيده رو  شكم نتيتز       كمر باشد مي  

بخوابيد اما اگر آسيب در ناحيه گردن باشد بايد حتمتا     

 به پش  بخوابيد.

ها و بروز  استراح  در بستر باعث كاهش فعالي  روده

شود؛ برا  پيشگير  از بروز يبوس  بهتر         يبوس  مي 

جتات و      اس  مايعات بيشتر  مصرف كنيد و از ميوه       

هتا      سبزيجات تازه و پر فيبر به هتمتراه متكتيتن             

 شده استفاده كنيد. تجويز
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ها  ستتون فتقترات، درمتان اولتيته                در آسيب   -

ساز  ستون فقرات و پيشگير  از آستيتب          بيحرك 

بيشتر اس . بعضي از تحقيقات نشان داده كه برختي          

تواند اثرات مفيد  بر رو  عمككردهتا          از داروها مي  

حسي و حركتي بيماران در درازمدت داشته باشد امتا          

 اثر قطعي اين داروها به اثبات نرسيده اس . 

برا  تسكين درد نيز بسته به شدت درد از داروهتا            

مخدر مثل مورفين و داروها  ضتدالتتتهتاب غتيتر              

 شود. استروئيد  مثل بروفن استفاده مي

 

 


