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* از خیس شدن گچ جلوگیري کنید و در هنننمنام                

 توانید آن را با پلاستیك بپوشانید. استحمام می

 ۸۴گیري در اورژانس لازم است         * بعد از انجام گچ     

ساعت بعد به صورت سرپایی به متخنصن           13الی  

هاي لازم براي شنمنا        ارتوپدي مراجعه کنید تا کنترل    

 انجام شود.

شودکه آتل یا     * طبق نظر پزشك ارتوپد مشخ  می       

 گچ شما چه مدت زمان باقی بماند.                                          

* در صورت داشتن پانسمان، از پزشك یا پنرسنتنار      

هاي لازم براي تعویض پانسمان را جنوینا             آموزش

 شوید. 

هاي ذیل  حتمنا       در صورت مشاهده هر کدام از حالت       

 به پزشك مراجعه کنید:

 تغذيه:

،غذا هاي پر پروتئین مثل تخم منر،، ،گنوشنت ،منر 

و و ...مصرف کنید  و براي بهبود بخشیدن به التیام  زخم

مصرف غذاها ي کلسیم وفسفر دار مثل لبنیات  ، منینمنو،

و ننینز  تازه استفاده کنیند      سبزیجاتماهی،   میوه   و    

روزانه مقدار زیادي آب ومایعات بنوشید تا از تشنینینل

 سنگ در کلیه ها جلوگیري شود .

 توجهات  پس از باز كردن گچ:

    زعضوي که داخل گچ قرارداده شده است بعد ا

باز کردن گچ ،ممین است ضعیف و لاغر به ننظنر

 برسد.

 

 سفتی عضلات حتی بعد ازچند هفته عدم تنحنر 

نیز  وجود دارد بنابراین توصیه می شنود اننجنام

 فعالیتهاي بدن به تدریج آغاز شود.
 

 تورم و سیاه شدن انمشتان عضو گچ گرفته شده 

 یابد. دردي که با مسین کاهش نمی 

 پریدگی پوست سردي و رنگ 

 کاهش توانایی در حرکت دادن عضو 

 )احساس داغی زیر گچ )نشانه التهاب و تاول 

 حسی عضو احساس مورمور و گزگز و بی 

  

 

 

 

 



 

 مددجوي عزیز

مطالب پیش روي شما محتوي مطالب آموزشی بنراي         

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعناینت             

 نیات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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 قالب گچي

حركتت    گچ يا آتل يك وسيله سخت خارجي براي بي        

كردن قسمتي از بدن در يك وضعيت خاص و استفاده          

 دهنده بر روي بافت نرم ست. از فشار ثابت شكل

حركت كردن شكستگي، اصتح         قالب گچي براي بي   

بدشكلي عضو و يا حمايت از مفاصل ضعيف استفتاده          

 شود. مي

ديده همچنيت  بتاعت          حركت كردن عضو آسيب     بي

 شود. كاهش درد و تورم ناحيه مي

هاي گچي ضم  محدود كردن حركات در         معمولا قالب 

قسمت معيني از بدن، اجازه حركت كلي بدن را بته             

دهد و اغلب مفاصل بالايي و پاييني متحتل             بيمار مي 

حتركتت      موردنظر بايد در داخل گچ قرار گرفته و بي        

 شود.

 

هاي غیرگچی  از جنس فایبرگلاس است اما مانننند             قالب

کند اما وزن سبنینتنري دارد            گچ سخت شده و عمل می     

متخلخل است و در نتیجه مشیلات پوستی کمتري ایجناد          

هنا     شود. از این قنالنب        کند  در مقابل رطوبت نرم نمی       می

هاي بدون جابجایی که تورم کمتري دارد و  براي شیستمی

براي استفاده طولانی کاربرد دارد. به لحاظ هزیننه ننینز              

 هاي گچی گرانتر است. هاي فایبرگلاس از رول قالب

جنس مواد به کار رفته در آتل و گچ مانند هم است با اینن              

دبده با مواد گچنی   تفاوت که در گچ دور تا دور اندام آسیب 

شود اما در آتل فقط یك طرف عضو توسط گچ  پوشانده می

 شود. محافظت می

 

 

* واکنش بین آب و گچ موجب آزاد شدن گرما در انندام                

 3۸َشود و این گرما طبیعی بوده و تنا              شده می   گچ گرفته 

 رود. ساعت از بین می

 3تنا      9* بسته به ضخامت گچ و شرایط گرمایی محیط،           

برد تا گچ کاملا خشك شود. در طنی اینن                روز زمان می  

مندت گچ شیننده است و در صنورتی کنه به آن فشننار            

هاي شنینسنتنه        شیند و ممین است قسمت      وارد آید می  

 موجب آسیب پوستی شود.

* براي جلوگیري از تورم اندام، آن را بنالاتنر از          

سطح قلب قرار داده و به صورت متناوب از کیسنه           

یخ بر روي عضو استفاده کنید و مفاصلنی را کنه          

 اند، مرتبا حرکت دهید. حرکت نشده داخل گچ بی

          هنمام خواب دو عدد بالش زیر اندام مبتنلا

قرار داده تا بالاتر قرار گیرد و از آوینزان            

 نمودن عضو خودداري کنید.

 

* روزي چندین بار عضلات زیر گچ را منقبنض و             

 منبسط کنید تا از تحلیل عضلات جلوگیري کنید.

* از خیس شدن گچ جلوگیري کنید و هنننمنام               

 استحمام  آن را با پلاستیك بپوشانید. 

رفتن بر روي سطوح مرطوب و خنینس               * از راه   

 خودداري کنید.

 گیري هاي پس از گچ مراقبت


