
 

 آموزش به بیمار

 آبریزش بینی

 

    :تمیزز      ضدعفونی کردن سطوح ه  ن ب ستا حوا

کردن سطوحی باشد که مداوم آن ها را لزمزم مزی              

 کنید.

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟ 
روز طول بکشد، نیاز به مراجعه به پ شک          01اگر آبری ش بینی بیش از      

دارد. در صورتی که این مشکل با علامت های همراه دیگری مانند تب              
 شدید همراه باشد هم باید مشکل را به طور جدی پیگیری کرد. 

یادتان باشد که اگر رنگ مخاط بینی به سب  و زرد تغیرر کند هم باید به        
 پ شک مراجعه کنید. وجود خون در مخاط هم نیاز به بررسی دارد.

 

 
 

 ، بیمارستان امام سجاد )ع(33آدرس: مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر(، شهید آوینی 
 011بخش اورژانم داخلی   15039521033تلفن: 

 سایت بیمارستان:
http://sajjadhospital.com/ 
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    :ده هززا و        دوش آب گرم ب کنن رطو د م مانن

بخار صورت می تواند به کاهش آبری ش و گرفتگزی         
 بینی کمک کند. 

   :ر         کمپرس گرم م بزز ر س گ ر ز کمپ ا ده  ستفا ا

روی پیشانی و بیننی چندبار در روز ممکن است بزه            
بهبود آبری ش بینی و کاهش فشار سینوسی کزمزک          

 کند. 

 

 توصیه ها:  
 استراحت 

 :د  تخلیه بینی ی بمان در بین ط  خا د که م ری نگذا

 و آنها را مداوم تخلیه کنید. 

 :م  شستن دست ها داو را م ن  یتا ت ها س د

 بشویید. 

 

 PePa01/aکد سند:  

 21/0/1041/تاریخ تهیه: 

 /01//21/0/تاریخ ابلاغ: 

 /01//2140/تاریخ بازنگري بعدي :  

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان امام سجاد)ع(



 

 آبریزش بینی    

آبری ش بینی تخلیه بیش از حد مخاط از بینی است. ممکن            تعریف:   

است یک مایع شفاف نازک، مخاط غلیظ یا چی ی در این بین بزاشزد.          
مخاط ممکن است از بینی، پشت گلو یا هر دو خارج شود. مهم تریزن                
علت آبری ش بینی التهاب است. زمانی که بافت های بینزی در ارزر                 
تماس با محرک ها یا عاملین بیماری زا قرار می گیرد دچار الزتزهزاب                
می شوند و آبری ش بینی رخ می دهد. اگر آبری ش بینی دارید، ممکن              

 است احتقان بینی نی  داشته باشید. 

 

 علت آبریزش بینی:
 حساسیت فصلی و آلرژی 

 سرماخوردگی و آنفلوان ا 

 گرده افشانی گیاهان 

 آلودگی هوا 

 نیش حشرات 

 گریه 

 پولیپ بینی 

 انحراف بینی 

 عفونت های سینوسی 

 ب رگ شدن لوزه سوم 

 هوای سرد 

 آسم شغلی 

 مصرف بعضی داروها 
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 علائم همراه:
  سرفه 

 تب 

 خستگی 

 تنگی نفم 

 سردرد 

 بی اشتهایی 

 اسهال 

 گلودرد 

 تهوع و استفراغ 

 

مصرف آنتی هیستامین و اسپری های  درمان دارویی:

 بینی تجوی  شده توسط پ شک 
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 درمان غیر دارویی: 

   :د که        مصرف مایعات ن می کن ضمی ت ر  ن کا ی ا

مخاط در سینوس های شما رقیق می شزود و بزه           
راحتی می توانید آن را رفع کنید. در غیر این صورت            
ممکن است ضخیم و چسبناک باشد که می تزوانزد            

 بینی شما  را بییشتر درگیر گرفتگی کند. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  :قابل        بخوردادن ه طور  م ب ر ر گ خا ق ب شا ستن ا

توجهی تجمع مخاط ناشی از رینیت آلرژی را بهبزود          
می بخشد. هنگامی که رطوبت را تنفم می کنید، به 
رقیق شدن و از بین بردن مخاط و تسکین سینزوس           

 های تحریک شده کمک می کند. 
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