
 

                 

  

 راههای درمان هیستری:    

بهترین تکنیک روان درمانی برای این قبیل         :    روان درمانی 

افراد استفاده از فن روان تحلیلی است که از آن طریل  در     

موقعیت ها و زوایای مختلف از بیمار و رفتارهای او فلیللل         

گرفته میشود سپس بیمار به همراه روانشناس خلود بله             

تماشای فیل  مینشیند و روانشناس به آنالیز رفتارها و علای  

هشداردهنده ی بیمار میپردازد.بیمار نسبت به وضلعلیلت            

خویش بینش پیدا کرده و سپس به مقایسه اوضاع روانی و           

 رفتاری خود با افراد عادی جامعه میپردازد.

 

درمان دارویی زمانی قاب  پیگیری است که در         دارو درمانی:  

مرحله اول درمان روان شناختی جواب گوی مشکل  فلرد             

نباشد و دوم این که اختلال فرد با سایر اختلالات روانی ه             

چون اضطراب ،شیدایی،افسردگی و...همراه باشد کله در             

قرص های ضداضطراب و افسردگی برای ملهلار         این حالت از    

 رفتارهای تنشی فرد استفاده میشود.

 آموزش به بیمار

 )ع( سجاد امام خيريه بيمارستان

 بيمار به آموزش واحد
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آدرس :  مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر( ، شهید آوینی 

 ،  بیمارستان امام سجاد )ع( 33

  901بخش اورژانس داخلی   0393 3310933تلفن:   

 سایت بیمارستان: 
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 استرس عصبی

در انجام کارها گاهی لازمروی آوردن به طنز و شوخی:.7

ز ت مسائ  را خیلی جدی نگیری  و بلرای رهلایلی ااس

رترسهای طاقت فرسا به طنز روی آوری  و با خنده ازکنااس

 مسائ  بگذری .

حمام آب گرم :8 هرچقدر ه  احساس اضطراب داشلتله.

شید، پس از استراحت در سونای خشلک یلا بلخلار،با

 احساس آرامش خواهید داشت.

 هيستری چيست؟

های بیلملاری  لتی در فرد است که اضطراب را به نشانهحا

ک  و بلیلش از بلقلیله“  ها بعدا   تبدی  کند که آن نشانه

شلونلد.بلرای مل لال  شخصیت فرد هیستریک منتق  می

شلود،   سربازی که اضطراب او در جنگ غیرقاب  تحم  می

اه ممکن است ناگهان بینایی خود را از دست بدهد.آزمایش

یابند؛ با این همه  نقصی از نظر ارگانیکی در چشمان او نمی

سرباز هیستریک اصرار دارد که نابیناست و تا زمانی که او

از خط مقدم جبهه دور نکرده  گردد. اند، بینایی او باز نمی را

 علائم هيستری :

،ع ئ  این بیماری بی حسی ، مورمور شدن در اندام هلالا

ی ی، کوری و حرف نزدن و فلج عمومی بدن دیلده ملکر

ل ود. علائ  حرکتی آن شام  حرکات غیر طبیعی ، اختللاش

تراه رفتن، ضعف عمومی، فلج ، لرزش ، تیک و حلرکلا در

، پرتابی است هیجان زدگی ، توجه طلبی ، رفتار اغواگرانه

هیجان در مبالغه کردن ، نمایشی بودن ، خودنمایی وروابط

هیجانات سطحی ، همه از خصوصیات افراد هیستلریلک و
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بلرای         

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواری  با رعلایلت             

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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 تعريف استرس :

استرس واکنش فیزیولوژیک بدن در مقاب  هر تهلدیلد،            

تغییر یا فشار بیرونی و درونی است که تعادل روانی فرد را       

بر ه  می زند. فشار عصبی بسیاری از اختلالاتی را که بلا              

علائ  جسمی واقعی مشخص می شوند را به وجلود ملی         

عروقی  –آورد. این اختلالات عبارتند از بیماری های قلبی          

 التهاب معده و ... –سردرد  -تشدید کننده آس    -

 

 علائم استرس : 

علائ  جسمانی استرس در سه مرحله مشخص ملی          الف( 

شود: در مرحله اول بدن به محض احساس خطر، خود را             

برای مقابله با وضعیت خطرناک آماده می کند. سیلسلتل              

عصبی برای ایجاد انرژی بیشتر، مواد شیمیایی خاص را در 

بدن آزاد می کند  و این باعث افزایش ضلربلان قلللب،                

تغییرات در فشار خون ، اختلال در کارکرد معده و انقباض           

در مرحله دوم فرد به مقاومت در برابر       .ماهیچه ها می گردد   

در مرحله سلوم      .استرس می پردازد و به آن غلبه می کند        

اگر خطر ادامه یابد خستگی مفرط اتفاق افتلاده و فلرد              

تمامی انرژی خود را صرف سازگاری با استرس می کند و           

 به اصطلاح سازگاری بوجود می آید. 

علائمی م   مشک  در خوابیدن، نداشتن شور و شوق، عدم             

اعتماد به نفس ، ناتوانی در تصمی  گیری و منزوی شلدن از              

 ویژگی این مرحله است.
نشانه های روانی فشار عصلبلی         ب( علائم روانی استرس    

ممکن است به صورت عصبانیلت، اضلطلراب و دلشلوره،               

افسردگی، عصبی شدن، حساسیت، تنش و احساس بیهودگی 

 ظاهر شوند.

 

نشانه های رفتاری استرس ممکن  ج( علائم رفتاری استرس   

است به صورت بی خوابی، ک  خوابی یا اشتهای کاذب، 

شتابزدگی در سخن گفتن و بی قراری در انجام امور بروز 

 کند .

 :روش های مقابله با استرس واضطراب

فرد در زمان ورزش استرس را      . ورزش و فعاليتهای بدنی:        1

فرآموش می کند و همین فراغ خاطر از عوام  ایجاد کلنلنلده              

 استرس باعث تجدید قوا برای مقابله با استرس می شود.

هر فردی نسبت بله      : . تسلط بر موقعيت و شرايط محيطی       2

برخی آدمها و شرایط حساسیت دارد، در صلورتلی کله وی          

عوام  مذکور را بشناسد، باید حتی المقدوراز آنها پرهیز کند و           

کمتر خود را دچار استرس سازد. در این روش به جای آنلکله             

موقعیتها، فرد را کنترل کند ،فرد می کوشد تا با احلاطله بلر                

 موقعیتها آن را به دلخواه کنترل کند.

در ادراک درمانی هدف درک واقعیلت بلا     . ادراک درمانی: 3

دید خوش بینانه و اندیشیدن به رویدادهای خلوب و امیلدوار           

 .کننده می باشد

بلرای هوشلیاری    . تمرين تنفس و سوال پرسیيدن:         4

کام  هنگام تنفس، از خلود سلوال هلای سلاده ای               

بپرسید. در یک جای آرام بنلشینید، چلشمان خلود را              

ببندید و به نحوه تنفس خود و دم و بازدم هایتان توجه          

کنید. همزمان از خود سوال های سلاده ای بپرسلید و           

 .روی تنفس خود تمرکز کنید 

در مواقع دچار :  . احساس صميميت و حمايت گروهی      5

شدن به فشار عصبی اگر محیطی دوستانه و صمیلملی           

فراه  باشد که بتواند به آن پناه ببرد، در رفع استلرس            

وی بسیار موثر خواهد بود. بیان مشکلاتی که انسان را           

آزار می دهند به یک دوست، موجب تخلیه اضطراب و           

نگرانی می شود و به فرد تسکین می دهد ، همچنین در      

زندگی اجتماعی، خانوادگی همواره نیاز به محیطی گرم        

و محبت آمیز وجود دارد و در صورت احساس حمایلت           

 گروهی، فرد در مواجهه با استرس توانمند می شود.

: احساس مفيد بودن و خود خواهی ديگر خواهانه       .  6

احساس مفید بودن برای دیگران ، روحیه م بت و قوی          

به فرد ارزانی می دارد که او را در مقابله با فشار عصبی             

مجهز می سازد. همچنین در حالی که اگرآدمی  ضملن            

آنکه خود را می خواهد، خواهان دیگری باشد و سلعلی        

کند برای آنان نیز مفید باشد،احساس رضایتمندی ملی         

کند و گرفتار بسیاری از رنج ها و بیماری هلای روانلی       

 ناشی از خودخواهی مفرط نخواهد شد.

 

 


